
 

                                               ASSOCIAZIONE SPORTIVA   

                                             “MENS SANA IN CORPORE SANO” 

                                              IN COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI LODI 
 

                           Organizza 

CORSI DI INFORMAZIONE E BENESSERE 

Presso lo SPAZIO RICREATIVO in Via Carducci, 7 LODI (Ingresso Cortile Scuola Ada Negri) 

 

ATTIVITA’ 

Sempre più persone soffrono di mal di schiena e cervicalgia. 

Le ricerche dimostrano che l'80% ne soffre per motivi come 

 

 

      Posture,                                      Stress                                   Sovrappeso,                      Insufficiente conoscenza 

movimenti scorretti                     psicologici                             obesità, fumo                     della colonna vertebrale 

 

ECCO PERCHE’ IL NOSTRO E’ UN CORSO PENSATO E IDEATO  

SIA PER ADULTI CHE PER BAMBINI. 

 

Il programma si basa su 6 punti cardini:  

1. Informazione: Per apprendere le nozioni essenziali sulla colonna vertebrale e le possibili cause del dolore. 

2. Ginnastica antalgica e rieducativa: Con utili esercizi mirati. 

3. Uso corretto della colonna vertebrale: Consigli su posizioni e movimenti quotidiani per un uso corretto del 

rachide nell'attività lavorativa, scolastica e nel riposo.  

4. Tecniche di rilassamento: Essendo lo stress, l'ansia, la tensione eccessiva causa importante di dolori vertebrali, 

questo costituisce un punto cardine del programma. 

5. Alimentazione e stile di vita: Per prevenire e agire su fattori di rischio legati al sovrappeso, all'obesità, al fumo e 

all'abuso di caffeina. 

6. Consuetudine delle attività motorie: Con il fine di conoscere ed eseguire esercizi di ginnastica quotidiani sia a casa 

o nelle pause dal lavoro o dallo studio, che attività motorie, preferibilmente all'aria aperta. 

 

E’ IL CORSO CHE ASPETTAVI PER TE E LA TUA FAMIGLIA 

PER RITROVARE IL BENESSERE NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI 

!APPROFITTA DELLA LEZIONE DI PROVA GRATUITA! 



 

 

TARIFFE 

Prova l'iscrizione trimestrale!! Euro 89,00. 

Da metà ottobre a dicembre sarà solo di Euro 79,00. 

Iscrizione Annuale Euro 239,00. 

Quota Associativa Euro 15,00 anno 2024. 

 

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni avverranno in modalità online. 

Si potrà compilare il modulo d’iscrizione, e trasmetterlo in amministrazione all’indirizzo mail della dott.ssa Ilaria 

Ursino: amministrazione@mens-sana-in-corpore-sano.it   

Documenti da allegare:  

- fotocopia carta d’identità e Codice Fiscale;  

 

PAGAMENTO  

Il saldo dovrà avvenire a cadenza trimestrale oppure annuale, a seconda della durata scelta e unicamente tramite 

bonifico. 

Una volta effettuata l’iscrizione, si dovrà attendere la ricevuta di vendita da parte dell’amministrazione per 

procedere al pagamento. 

COORDINATE BANCARIE 

CODICE IBAN “MENS SANA IN CORPORE SANO” – ASSOCIAZIONE SPORTIVA: IT 80O0 3069 0960 6100 0001 4521 5 

(Dopo il numero 80 è indicata la lettera O). 

Nella causale del bonifico è necessario inserire:  

nome e cognome;  

mesi  per cui si effettua il bonifico;  

es. Luca Rossi ottobre – dicembre 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MODULO D’ISCRIZIONE 

SCELTA CORSO: 

   CORSO BAMBINI/RAGAZZI “TUTTO MUSCOLI E…TUTTO CERVELLO!” 

CORSO ADULTI SERALE “COS’E’ E COME SI USA?” 

     CORSO ADULTI MATTUTINO “MUSCOLI IN SALUTE!” 

 

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO E IN MODO LEGGIBILE: 

Io sottoscritto (nome e cognome) _______________________________________________  

nato/a a ________________________________ provincia ______________ il _____________  

residente a ____________________________________________________ ( ________________ ) 

indirizzo______________________________________________________ n. _____________  

Codice Fiscale ________________________________________________________________________  

telefono ____________________________________ e-mail ____________________________________  

 

(Per corso bambini/ragazzi) 

GENITORE O ESERCENTE LA POTESTÀ GENITORIALE DI: (nome e cognome minore) 

_____________________________________________________________  

nato/a a ________________________________ provincia ______________ il _____________  

Codice Fiscale ________________________________________________________________________  

Iscrivo mio/a figlio/a al Corso organizzato dall’Associazione Sportiva “Mens sana in corpore sano”. 

 

 

 

Data                  Firma 

                                                                                                                      

_______________________                                                                             _________________________________ 
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LIBERATORIA PER UTILIZZO IMMAGINI MINORENNI 
 

Io sottoscritto (nome e cognome genitore) _______________________________________________ 

nato/a a ________________________________ provincia ______________ il _____________   

residente a ____________________________________________________ ( ________________ ) 

indirizzo______________________________________________________ n° _____________ 

codice fiscale ________________________________________________________________________ 

GENITORE O ESERCENTE LA POTESTÀ GENITORIALE DI: 

(nome e cognome minore) _____________________________________________________________ 

nato/a a ________________________________ provincia ______________ il _____________   

codice fiscale ________________________________________________________________________ 
 

AUTORIZZO 

affinché il minore di cui sopra partecipi e sia ripreso in registrazioni video, audio e fotografiche, o altri 

materiali audiovisivi contenenti l'immagine (anche in primo piano), il nome e la voce, da soli, con i compagni, con 

educatrici, durante lo svolgimento di attività  educative didattiche e progettuali organizzate dall’Associazione 

sportiva “Mens Sana In  Corpore Sano” dando il pieno consenso alla possibile diffusione delle stesse su carta 

stampata, brochure, volantini pubblicitari e pagine social (Sito web www.mens-sana-in-corpore-sano.it 

Pagina Instagram mens_sana2015 e Pagina Facebook Mens sana in corpore sano), utilizzati 

esclusivamente per documentare e divulgare le attività della “Mens Sana In Corpore Sano” tramite nuovi 

lavori, pubblicazioni, mostre, corsi di formazione, seminari, convegni e altre iniziative promosse 

dall’Associazione anche in collaborazione con altri enti. 

La presente autorizzazione non consente l'uso dell’immagine in contesti che pregiudichino la dignità 

personale ed il decoro del minore e comunque per uso e/o fini diversi da quelli sopra indicati. Inoltre, il 

titolare tratterà i dati personali per il tempo  necessario per adempiere alle finalità di cui sopra. 

Sollevano i responsabili dell’evento da ogni responsabilità inerente ad un uso scorretto dei dati personali forniti e 

delle foto da parte di terzi. 

 

 AUTORIZZO 

 NON AUTORIZZO 

 

               Data                        Firma 
 

 
 
Legislazione vigente riguardante il diritto alla privacy e la pubblicazione di materiale video/fotografico (web incluso). 

Codice della privacy 196/2003 e provvedimenti conseguenti d.lgs. 10 agosto 2018, n. 101 e il prevalente gdpr 679/16.  

Qualora l'immagine di una persona o dei genitori, del coniuge o dei figli sia stata esposta o pubblicata fuori dei casi in cui 

l'esposizione o la pubblicazione è dalla legge consentita, ovvero con pregiudizio al decoro o alla reputazione della 

persona stessa o dei detti congiunti, l'autorità giudiziaria, su richiesta dell'interessato, può disporre che cessi l'abuso, 

salvo  il risarcimento dei danni. Codice civile - art. 316 (esercizio della potestà dei genitori).  

Il figlio è soggetto alla potestà dei genitori sino all'età maggiore o alla emancipazione. La potestà è esercitata di comune 

accordo da entrambi i genitori.  

Il trattamento di dati personali da parte di privati o di enti pubblici economici è ammesso solo con il consenso espresso 

dell'interessato.  

Il consenso è validamente prestato solo se è espresso liberamente e specificamente in riferimento ad un trattamento 

chiaramente individuato e  se è documentato per iscritto. 

 

 

http://www.mens-sana-in-corpore-sano.it/
Roberto
Rettangolo
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TESSERAMENTO CSI PER LA COPERTURA ASSICURATIVA 

 

Roberto
Rettangolo


